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Oznaki kompulsywnego zadtuzenia

1. Nieczytelno$é, niejasnosé w swojej sytuacji finansowej. Niewiedza o stanie
konta, miesiecznych wydatkach, ratach pozyczki, optatach, mandatach czy
kontraktowych zobowigzaniach.

2. Czeste pozyczanie rzeczy takich jak: ksigzki, dtugopisy, mate sumy pieniedzy
od przyjaciot lub innych ludzi i nie zwracanie ich.

3. Stabe nawyki oszczedzania. Brak planowania wydatkéw, emerytury lub
innych niepowtarzalnych, ale przewidywalnych kosztéw i odczuwanie
zaskoczenie, gdy sie pojawig problemy finansowe. Nastawienie: zyje dzis, nie
martwie sie o przysztosé.

4. Kompulsywne zakupy- niemoznos$¢ przejscia obok "Swietnej okazji",
dokonywanie impulsywnych zakupdw, pozostawienie metek na ubraniach by
mozna je byto zwrdci¢, nieuzywanie rzeczy, ktdre kupites.

5. Trudnosci w obstugiwaniu podstawowych osobistych lub finansowych
zobowigzan oraz poczucie szczegdlnego osiggniecia /w sensie dumy/, gdy takim
podstawowym zobowigzaniom sie podota.

6. Inne uczucia, gdy kupujesz rzeczy na kredyt, a inne kiedy ptacisz gotowka-
poczucie bycia w klubie=wspélnocie, bycia akceptowanym, dorostym.

7. Zycie w chaosie i dramacie zwigzanym z pieniedzmi- uzywanie karty
kredytowej, by sptaci¢ inng, permanentne zycie w finansowym kryzysie.

8. Tendencja do zycia na krawedzi, na ostrzu. Zycie od wypfaty do wyptaty.
Ryzykowanie w zakresie ubezpieczenia zdrowia czy samochodu. Wypisywanie
czeku bez pokrycia z nadzieje, ze pienigdze pojawig sie na koncie .



9. Nieuzasadnione wycofanie oraz zazenowanie w sytuacjach normalnej
dyskusji o pienigdzach.

10. Przepracowanie i dorabiane- praca w godzinach dodatkowych, by zarobi¢
pienigdze na sptate wierzycieli. Nieefektywne wykorzystanie czasu,
przyjmowanie pracy ponizej zdolnosci i poziomu wyksztafcenia.

11. Nieche¢ do dbania i cenienia siebie. Narzucanie sobie zaprzeczanie,
bagatelizowanie istniejgcych podstawowych potrzeb?/ ograniczen.
Zaprzeczanie wtasnym potrzebom po to by sptaci¢ wierzycieli.

12. Poczucie lub nadzieja, ze ktos sie Tobg zajmie, jesli bedzie to konieczne,
Cho¢ nie chcesz wpas¢ w powazne finansowe ktopoty, ale zawsze bedzie ktos
do kogo bedziesz mdgt sie zwrdci¢ o pomoc.



